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A PIE DE CARRETERA
ESCENICA 

ROSARITO - ENSENADA

A PIE DE CARRETERA ROSARITO - ENSENADA



ACTUALIDAD/ÁREA DE TRABAJO

PLANTA BAJA PLANTA ALTA

Desplanta de 2 niveles 
Como huella del nivel 1 de
477.54 m2
577.54 x 2 = 1229.77 m2 de
superficie disponibles en 2
niveles.
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Según la ENASEM (Encuensta Nacional sobre Salud y Envejecimiento

en México) realizada por INEGI en 2018, En el plano biológico, el

envejecimiento está asociado con la acumulación de una gran

variedad de daños moleculares y celulares. Con el tiempo, estos daños

reducen gradualmente las reservas fisiológicas, aumentan el riesgo de

muchas enfermedades y disminuyen en general la capacidad

intrínseca del individuo.
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La población mayor demandará servicios en salud, vivienda, cuidados

e infraestructura, que se magnificarán por su volumen y la rapidez de

su crecimiento, dando poco tiempo a que se preparen o modifiquen

las estructuras y sistemas para su adecuada atención; por ello, es

imprescindible iniciar acciones que favorezcan la atención de este

grupo poblacional en la entidad publica y privada. 

GAVIOTAS

La proporción de las

personas de 68 años y

más, con relación a la

población total variará

entre 5.7 por ciento en

2019 y 6.8 por ciento en

2025.
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La vulnerabilidad física, que se asocia con el riesgo de discapacidad y

enfermedad propios del envejecimiento del individuo.

La vulnerabilidad social que está relacionada con la familia, la sociedad y

cultura.

La vulnerabilidad ambiental, relacionada particularmente con la vivienda, la

colonia o la localidad en que se vive.

Existen tres tipos de vulnerabilidad social entre los adultos mayores: 

 

 

SEGÚN INEGI HAY 29 A 39 ADULTOS MAYORES POR CADA 100 NIÑOS O NIÑAS CON
MENOS DE 15 AÑOS

GAVIOTAS
DATOS 
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La población adulta mayor está creciendo de manera

acelerada. Se prevé que para 2050 las mujeres de 60
años y más representen 23.3% del total de población
femenina y los hombres constituyan 19.5% del total
de la masculina.
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Manutención con seguimiento de las dietas adaptadas a las necesidades

de cada persona y sus prescripciones médicas.

Atención sociológica y psicológica.

Rehabilitación muscular.

Vigilancia y cuidados del estado de salud y personales.

Actividades ocupacionales y culturales para que los residentes se

mantengan activos.

Talleres y actividades para estimular la mente con el fin de prevenir o

controlar la demencia 

Servicios que pueden proporcionar ingresos extras al establecimiento. 

Además del alojamiento, los adultos mayores tambien pueden ocupar gran

cantidad de servicios como los siguientes:
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Según los datos del Banco Mundial, China e India son los países con mayor

número de personas de 65 años o más, con 175.318.996 y 94.413.222

respectivamente en 2021. A estos le siguen Estados Unidos, Japón y Rusia,

países con un gran número de habitantes.

Si hablamos de la proporción de población de la tercera edad, Japón es el

líder, con el 28,7 % de su sociedad mayor de 65 años. No obstante, la

mayor parte de países envejecidos son europeos: Italia, con casi un 24 %,

Portugal, con un 23 % y Finlandia, con un 22,9 %.
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"El envejecimiento de los baby boomers significa que en tan

solo un par de décadas, se prevé que las personas mayores

superen en cantidad a los niños por primera vez en la historia de

Estados Unidos", señaló Jonathan Vespa, demógrafo de la

Oficina del Censo. "Para el 2035, habrá 78 millones de personas

de 65 años o más, en comparación con 76.4 millones de

menores de 18 años".
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Según la encuesta Genworth Cost of Care, el costo promedio nacional

de una habitación semiprivada en un asilo de ancianos en Estados

Unidos es de $94,900 dólares al año, mientras que una habitación

privada cuesta aún más, $108,405 dólares por año. 

Actualmente el precio medio de una residencia de ancianos privada en

España está alrededor de los 1700€ al mes sin contar el IVA. Con el IVA

incluido la cifra aumenta a cerca de 1900€ al mes. Los precios van a

variar también en función de la ubicación de la residencia. En las

grandes ciudades y su periferia el precio puede superar hasta en un

20% el de una residencia ubicada en una localidad pequeña.
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Es importante saber qué

servicios están incluidos en el

precio fijado y cuáles no.

Algunos, como peluquería o

podología, suelen cobrarse

aparte. Incluso el servicio de

enfermería 24 horas puede

pagarse de forma

independiente en algunas

residencias.
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