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Forbes

Tendencias wellness en México

Gracias al auge del wellness en el mundo, Mexico se

ha consolidado como uno de los destinos favoritos
para el turismo de bienestar.

De acuerdo con las tendencias de viaje 2023 las
personas buscan experiencias culturales, wellness y
de entretenimiento.




Forbes

Estas son las principales tendencias
de viaje para 2023

Estos son algunos datos importantes del turismo de bienestar
o wellness en Mexico publicados por Deloitte:

+ Mexico se ha convertido en el principal destino turistico de
wellness en America Latina, con un mercado valorado en
10,000 millones de dolares, cuatro veces mas grande que el de
Brasil, el segundo mercado de la region con un valor estimado
en 2,500 millones de dolares.

+ Busca satisfacer las demandas de un huéesped que quiere
decir ‘adios al estres” y "hola a la relajacion, la vida y el estilo
saludable” En America Latina y el Caribe, los gastos en el
turismo de bienestar estan creciendo a una tasa de 16% anual
(26,000 millones de dolares al ano), dos veces mas rapido que

el crecimiento mundial en este mismo rubro.




Pero, ;es el sector del Wellness

una moda pasajera o ha llegado
para quedarse? ‘wellness’ en América Latina

Meéxico ocupa el primer lugar en turismo

Recibir un masaje, un bano de temazcal, acupuntura, meditar,
tomar clases de yoga o acudir a un retiro espiritual, son
algunas de las actividades que comprende el turismo wellness
y Mexico ocupa el primer lugar de este sector en Amerca
Latina.

El turismo wellness en Mexico ha crecido a una tasa anual de
137%, segun un reporte de Deloitte y se encuentra en el lugar
numero siete del top 20 de paises receptores de este sector
turistico que busca bienestar, total relgjacion, vida y estilo
saludables durante su estancia.

A traves de spas, tratamientos terapeuticos o preventivos,
masajes, temazcales y retiros espirituales los turistas buscan
mejorar su bienestar fisico y mental pero, a la vez, visitan el
destino y realizan paseos mas propios de un turista tradicional.

= / 4 " . - e s S R 4 % i
— L = ; ~ - . X R ST i i TR o * 4
: e | & : S - B = — e b R
- TR — ‘ py, i 3 = - = - — 2 - i — s N L) &
-5 ¢ e e ] " i’ B - eI g T - g a—as =208 R R S
P v;:‘.‘(-"~,_:(-&:- - _ - \rd .J-.' R R - —— ~ . — e

-

A —————————— -



Holistika

SBICACION

LA VELETA

| Aldea
Zama

Archaeological
Zone
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Wellness | IV ING
- ESTILO DE VIDA

Experiencia del HUESPED
- HOLISTICA, ARMONICA

Disen o orgdnico y didfano
TENDENCIA VISUAL
- INSTAGRAMEABLE

Networking
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Esquemas de pagos > X TR TR o RS
FLEXIBLES Vol RN T

WELLNESS LIVING W%l s )

Administramos tu propiedad,

UNA INVERSION LIBRE DE
PREOCUPACION.

L - : ) ~ e Y ~“’_|'



Amenidades

DISENADAS PARA UNA
experiencia unica

LOBBY HAMMAN JACUZZI SPA

YOGA MIRADOR GALERIA DE ARTE
SHALA MINDFULLNESS AL AIRE LIBRE
ALTAR DE ALBERCA CLUB DE CONCIERGE
MEDITACION COMUN PLAYA 24 /7

/ G o
ZONA ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO
COMERCIAL DE AUTOS DE BICICLETAS

TODAS LAS UNIDADES CUENTAN CON PLUNGE POOL
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EQUIPO

Bramah B NATURA
A
CAPEM ALTOPUNTO
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NOTRE CAPITAL
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