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GRAND REAL CLUB DEPORTIVO

Somos un club deportivo con mas de 40,000 metros cuadrados
de amenidades, con instalaciones cobmodas y seguras, personal
comprometido e instructores calificados.

NUEVAS INSTALACIONES

Recepcion Canchas Canchas Alberca Gimnasio
de tenis de futbol 7 olimpica mixto
Canchas Canchas Alberca Area Pista
de basketball de Padel recreativa de bootcamp de Jogging
Salén Salén Jardin Grill Amplio
de eventos de usos multiples de eventos y terraza estacionamiento
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Actualmente contamos con 14 diferentd®™
academias impartidas por maestros experto
que te ayudaran a dar lo mejor de ti:
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e Aquazumba e Padel

e Basquetbol * Pilates
e Bootcamp ¢ Tenis

e Futbol * Yoga

e Jazz Infantil e Zumba
e Natacion e Calses
« Acondicionamiento de salsa

fisico

Todas las academias estan dividadas en niveles
y por edades (nifos y adultos)

Ubicados estratégicamente en el norte
de la ciudad, en el corazén de la colonia

;QUIERES ENTRENAR EN GRANDE?

CONTAMOS CON MEMBRESIAS DESDE $1,500 MENSUALES _ '
INSCRIBETE Y FORMA PARTE DE NUESTRA GRAND FAMILIA | 4




HORARIOS DE ACADEMIA

LUNES

Hora
7:00 am

8:00 am

9:30 am

Hora
4:00 pm
5:00 pm

6:00 pm

7:00 pm

Academias matutinas

Yoga para principiantes
Acondicionamiento fisico  (7:30am)

Yoga avanzado
Natacion (adultos)

Aquazumba

Academias vespertinas

Iniciocién deportiva (3 a7 afios)

Basquetbol “Conejos”  (8a 12 afios)
Natacién: Grupo “A”  (6a9afios)
Grupo “B” (10 a 18 afos)

Acondicionamiento fisico
Basquetbol “Leones” (13 a 18 afios)
Yoga

Basquetbol (Adultos)
Natacién (Adultos)

JUEVES

Hora
7:00 am

8:00 am

Hora

5:00 pm
6:00 pm

7:00 pm

Academias matutinas

Zumba
Yoga
Bootcamp (7:30am)

Yoga avanzado

Academias vespertinas
Tenis (6a 9 afos)

Padel (10a 14 afos)

Tenis para principiantes
(Adultos)

Pilates

Cardio Fitness

Estancia Kids (4 a7 afios)

Padel (Adultos)

999 968 6875

contacto@grandrealclub.com.mx

MARTES

Hora
7:00 am

8:00 am

Hora

5:00 pm
6:00 pm

7:00 pm

Academias matutinas
Zumba

Yoga

Bootcamp (7:30am)

Yoga avanzado

Academias vespertinas
Tenis (10a 14 afos)

Padel (6a9anos)

Tenis para principiantes
(Adultos)

Pilates

Cardio Fitness

Estancia Kids (4 a7 afos)

Padel (Adultos)

VIERNES

Hora
7:00 am

8:00 am

10:00 am

Hora

5:00 pm

6:00 pm

7:00 pm

8:00 pm

Academias matutinas

Pilates
Acondicionamiento fisico  (7:30am)

Yoga restaurativo
Natacion (adultos)

Aquazumba

Academias vespertinas

Tenis (10 a 14 afos)

Natacion: Grupo “A”
Grupo “B”

(6 a9 anos)
[(EREEL D)

Acondicionamiento fisico
Basquetbol “Leones” (13 a 18 afios)
Padel (6a9anos)

Estancia Kids (4 a7 afos)

Basquetbol (Adultos)
Natacion (Adultos)
Jazz (6a12afos)

Salsa (baile)

Av. 51 #693 x 80 esquina,
Colonia Real Montejo

MIERCOLES

Hora Academias matutinas

7:00 am Yoga para principiantes
Acondicionamiento fisico  (7:30 am)

8:00am | Yoga avanzado
Natacion (adultos)

9:30 am Aquazumba

Hora Academias vespertinas

4:00 pm Iniciocién deportiva (3 a7 afos)

5:00 pm Basquetbol “Conejos”  (8a 12 afios)
Natacién: Grupo “A”  (6a9afios)

Grupo “B” (EREED)

Tenis (6 a9 anos)

6:00 pm Acondicionamiento fisico
Basquetbol “Leones” (13 a 18 afios)
Padel (10a14afos)
Yoga

7:00 pm Basquetbol (Adultos)
Natacién (Adultos)
Jazz (6a12afos)

8:00 pm Salsa (Baile)

(Con costo)

Hora Academias vespertinas

6:00 am Tenis para principiantes

7:00 am Tenis para intermedios

Las academias especiales
se imparten los lunes, miércoles
y viernes

Grand Real Club
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AL COMPRAR CON NOSOTROS OBTEN EL

50"
PROPIEDADES

DE DESCUENTO EN LA MEMBRESIA VITALICIA POR INTERNET.com
(PROMOCION SUJETA A CAMBIO SIN PREVIO AVISO)

_. )
i MEMBRESIA o — Familia, amistad, MEMBRESIA
= INDIVIDUAL §6.000.00 PAREJA companeros $8,000.00

1 pase de visita individual | 1 pase de visita individual
al mes sin costo. MENSUALIDAD = al mes sin costo. MENSUALIDAD

$1,500.00 : $2,200.00
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i 2 adultos y hasta 3 hijos menores de 25 afos
1 persona mayor de 60 afios MENSUALIDAD que residan en el mismo domicilio. MENSUALIDAD

+ 1 pase de visita individual al mes sin costo. $ 1 ,25000 + 2 pases de visita individuales al mes sin costo$ 2,80000




